
【日  時】平成２９年１２月２２日（金） １０：００～１１：００ 

【場   所】松山市久米児童館 遊戯室 

【内   容】整腸についてのお話、マッサージの仕方など 

【対   象】子育て中のお母さん ２０人 

【講   師】『 癒し処 なごみ。』整体師、腸セラピスト アユミ先生 

【参 加 費】無料 

【申込方法】①下の申込用紙に必要事項をご記入の上、返信用はがきを添えて 

久米児童館で直接お申込みください 

     ②往復はがきに下の内容を記入して郵送してください 

     ③久米児童館のﾎｰﾑﾍﾟｰｼﾞ「イベント申込みフォーム」からお申込みください 

【締め切り】 平成２９年１２月７日（木）必着  ※応募者多数の場合は抽選 

【そ の 他】※遊戯室の一角に幼児スペースを設けます 

       

 

整腸とは読んで字のごとく腸を整えるという意味です。 

子育て中のママさん、ストレスを感じていませんか？ 

近年話題の『腸』に関して子どもにも大人にも大切な『腸の整え方』を学び

幸せホルモンを UP させましょう！ 

平成２９年度 松山市社会福祉事業団 松山市久米児童館 子育て講座⑩ 

 

平成２９年度  子育て講座⑩『整腸のおはなし』申し込み書        月  日 はがき（ 未 ・ 済 ）受付（      ） 

  

お母さんの名前
ふりがな

                   

 

お子さんの名前                   男 ・ 女    年齢     歳   ヶ月       

    〒    -      

住所                                                 

 

電話番号                         

 

*個人情報につきましては、当事業の目的以外には使用いたしません。 

*活動の様子を撮影し、ホームページやイベント報告等に使用する 

場合があります。 

■□お申込み・お問い合わせ□■ 

松山市社会福祉事業団 

松山市久米児童館 

〒790-0925 松山市鷹子町 4-4 

TEL 970-0907   

キリトリ 


