
  

 

 

 

 

 

 
 
 
 
 

【日 時】 平成２９年４月１３日（木）  

１１：１５～１２：００ 

【場 所】  松山市久米児童館 遊戯室 

【内 容】  ウォーキング程度の簡単な運動やストレッチ 

      エアートランポリンあそび（お子様のみ） 

 【対 象】   幼児を連れたお母さん 

       ※遊戯室の一角に幼児スペースを設けています  

【参加費】  無料 

【持参物】  上靴（きれいに洗った下靴も可） 

        飲み物、タオルなど 

   【その他】  ※事前申込みはいりません（自由参加）  

※動きやすい服装でご参加ください 

 

※活動の様子を撮影し、ホームページやイベント報告書等に使用する場合があります。 

■□お問い合わせ□■ 

松山市社会福祉事業団 松山市久米児童館 

〒790-0925 松山市鷹子町 4-4TEL 970-0907 

 

とっても簡単なエアロビクスです。 

体を動かすことが大好きなママさん集まれ～ 

お子さま連れＯＫ❤はじめての方大歓迎でーす！！ 


