
 

 

  

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

バランスボールに乗って弾むだけの有酸素運動で心や身体の

リフレッシュ！子どもさんが一緒でもできますのでお気軽に

ご参加くださいね♪ 

 

 

☆当日は動きやすい服装でお越しください。また 

 飲み物と汗拭きタオルを各自ご準備ください。 

☆活動の様子を撮影し、ホームページやイベント 

報告等に使用させていただく場合があります。 

令和元年度 『バランスボールエクササイズ』申込用紙  月  日 受付（   ）（はがき 入・未） 

氏
ふり

 名
がな

          （ 男・女 ）年齢  才  ヶ月 

兄弟氏名
ふ り が な

         （ 男・女 ）年齢  才  ヶ月 

住 所 〒   －                                

電話番号              保護者名
ふ り が な

               

 

ホームページからの申込 
 

（抽選結果はメールでお知らせ） 
 

味生児童館ホームページのイベント申込フォー

ムに必要事項をご入力の上、送信してください。 

 

往復ハガキ、ＦＡ
Ｘでのお申し込み
も可能です。 
（詳細はお問合せ
ください。） 

 

児童館での申込 
 

（抽選結果はハガキでお知らせ） 
 

申込用紙に必要事項をご記入の上、返信用ハガキ

（宛名記入）を添えて事務室までお持ちください。 

 

♪お問い合わせ♪ 

社会福祉法人 松山市社会福祉事業団 

松山市味生児童館 
〒790-8056松山市別府町 177-1 
TEL 953-5051 FAX 953-5052 

 

【講師】Nami PARK（三原奈美）先生 
（一社）体力メンテナンス協会 バランスボールインストラクター 

体力指導士、産後指導士 

 

産後の女性の自立のためにココロとカラダを整える産後ケア普及、全ての人が一

度しかない人生を最大限に楽しむための体力メンテナンスを伝えるべく松山市内

外で活躍中。 

託児 

要 ・ 不要 

 

 

 


